


„Hallo, ich bin Paula. 

Ich bin 5 Jahre alt und habe einen Bruder, 
er heißt Paul. Meine Hobbies sind: Ball 
spielen, Seilspringen, Quatsch machen, 
singen, malen, basteln und vor allem Erste 
Hilfe. Ich komme in euren Kindergarten 
und zeige euch, dass es Spaß macht 
anderen zu helfen.“

Das Paula-Konzept

„Paula – Helfen ist ein Kinderspiel“ – so lautet das 
Projekt des rheinland-pfälzischen Roten Kreuzes 
für Vorschulkinder. Mit dem Projekt werden Kinder 
im Alter zwischen 5 und 6 Jahren spielerisch und 
kindgerecht an die Themen „Erste Hilfe“ und 
„Hilfsbereitschaft“ heranführt.

Wesentliches Ziel ist es, den Kindern Selbstsicher-
heit am Helfen zu vermitteln, damit sie im Notfall 
aus Eigeninitiative und Selbstverständnis heraus 
handeln können.
Es geht darum, umsichtiges und unfallvermeiden-
des Verhalten zu schulen und soziale Kompeten-
zen wie z.B. Rücksichtnahme, Hilfsbereitschaft 
und Verantwortungsbewusstsein gegenüber 
schwächeren und hilfsbedürftigen Menschen 
einzuüben.

Eine tragende Rolle spielt die Namensgeberin des 
Projekts – PAULA. Als pädagogisch einsetzbare 
Handpuppe gelingt es ihr die Herzen der Kinder 
im Sturm zu erobern. Sie ist sowohl Projektions-
�äche für die Unzulänglichkeiten des „Kinderda-
seins“ als auch eine wichtige Vermittlerin zwischen 
den Kindern und der Kursleitung. 


