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Rheinland-Pfalz 2025 
 

Die Jugendrotkreuz-Landeswettbewerbe stehen 
unter dem Zeichen der Begegnung und haben 

einen praxisbezogenen, spielerischen Charakter. 

http://www.jrk-rlp.de/


  

Teilnahmebedingungen 
Die Gruppen müssen sich 2025 beim jeweiligen Be-
zirkswettbewerb für die Landeswettbewerbe rechtmä-
ßig qualifiziert haben. Das Jugendrotkreuz in den Be-
zirksverbänden Koblenz, Rheinhessen-Pfalz und Trier 
darf jeweils vier Gruppen aus den Stufen I und II entsen-
den sowie jeweils zwei Gruppen aus dem Bereich SSD. 
Die Gruppenmitglieder müssen ihre Angehörigkeit zum 
Jugendrotkreuz durch einen entsprechend gültigen 
Ausweis belegen, der bei Veranstaltungsbeginn am Mel-
dekopf abzugeben ist. Gruppenmitglieder ohne Ausweis 
dürfen nicht teilnehmen. 

Zusammensetzung der Gruppe 
Aus jedem Bezirksverband melden sich die zwei bzw. vier qua-
lifizierten Gruppen, die aus sechs bis neun Teilnehmer*innen 
bestehen, an. Alle Aufgaben der einzelnen Bereiche werden 
von sechs Personen gelöst. Für jede Gruppe ist eine verant-
wortliche Person zu benennen, welche die Aufsichtspflicht über 
ihre Gruppe wahrnimmt. Während der Durchführung der 
Wettbewerbsdisziplinen muss diese Person ihre Gruppe stän-
dig begleiten. Sie darf zur Lösung der Aufgaben nicht beitra-
gen. Des Weiteren soll jede Gruppe eine gruppenführende 
Person aus der Mitte ihrer Gruppe für die Erste-Hilfe-Gruppen-
aufgabe benennen (siehe Erste Hilfe). 

Ausrüstung und Kleidung 
Die Gruppe sollte einheitliche/ zweckmäßige Kleidung tragen 
(festes Schuhwerk). Jede Gruppe darf drei Verbandtaschen 
mit sich führen (siehe auch Erste Hilfe). EH-Material zum Auf-
füllen der eigenen Taschen wird vom Landesverband gestellt. 

Anmeldeschluss 
Der Anmeldeschluss für die JRK-Landeswettbewerbe ist am 
20.07.2025. Gruppen, die später gemeldet werden, können 
nicht berücksichtigt werden, d. h. sie nehmen NICHT am Wett-
bewerb teil. 
 
 

 

Höchstpunktzahlen 
Bereich Maximale Punktzahl 
Musisch-Kultureller Bereich 75 Punkte 
Erste-Hilfe-Bereich 200 Punkte 

• EH Gruppe • 120 Punkte 
• EH Einzel • 80 Punkte 

Rotkreuz-Bereich 75 Punkte 
Sport-Spiel-Bereich 75 Punkte 
Sozialer Bereich 75 Punkte 

Ausrichter 
Die JRK-Landeswettbewerbe werden vom 29.-31.08.2025 im 
Kreisverband Bitburg-Prüm stattfinden.  

Bundeswettbewerb 
Für die Stufe I findet im Jahr 2025 der Bundeswettbewerb vom 
10.10.-12.10.2025 im LV Oldenburg statt. Für die Stufe II gibt es 
in diesem Jahr keinen Bundeswettbewerb.  

Wettbewerbsleitung 
Während des Wettbewerbs ist den Anweisungen der Wettbe-
werbsleitung zu folgen. Proteste, Beschwerden und Lob nimmt 
die Wettbewerbsleitung entgegen. 
Wir wünschen allen Gruppen viel Erfolg! 
 
 
Euer AK Wettbewerbe 
und die JRK-Landesleitung 
 
 

Herausgegeben von 

DRK-Landesverband RLP 
Jugendrotkreuz 
Mitternachtsgasse 4 
55116 Mainz 
 
Ansprechperson: Lea Bleicher 
Tel.: 06131 2828-1216 
Fax: 06131 2828-1299 
E-Mail: anmeldung@jrk-rlp.de  

Alter der Gruppenteilneh-
menden 

 
Stufe I 

Zugelassen sind Gruppenmitglieder bis zum 
Jahrgang 2013. Ein Gruppenmitglied darf aus 

dem Geburtsjahrgang 2012 sein. 
 

Stufe II 
Zugelassen sind Gruppenmitglieder bis zum 

Jahrgang 2009. Ein Gruppenmitglied darf aus 
dem Geburtsjahrgang 2008 sein. 

 
SSD 

Die Gruppen müssen als SSD in der Schule be-
stehen. 



  

Aufgabenstellungen 
Sozialer Bereich: Deutsche Gebärdensprache und Sin-
neseinschränkungen 

Nachdem wir uns letztes Jahr mit Beeinträchtigungen be-
schäftigt haben, gehen wir dieses Jahr etwas tiefer in die Ma-
terie. Wir tauchen ein in die Welt der Deutschen Gebärden-
sprache (DGS).  

Mit der DGS gehen auch Sinneseinschränkungen einher, mit 
denen Ihr Euch auseinandersetzen dürft.  
Folgende Sinneseinschränkungen solltet Ihr Euch zur Vorbe-
reitung näher ansehen: Blindheit, Sehbehinderung, Schwerhö-
rigkeit, Gehörlosigkeit. 

• Stufe 1 sollte sich zusätzlich mit dem DGS-Alphabet 
auseinandersetzen. Auch wie man sich begrüßt, be-
dankt, verabschiedet sollte in der Gruppenstunde be-
handelt werden. 

• Für die Stufe 2 gilt das gleiche wie bei der Stufe 1.  
Die Stufe 2 darf sich zusätzlich mit den Regeln, der 
Geschichte und den Unterschieden der DGS befassen. 

Einige Informationen findet Ihr unter folgender Website: 
https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-in-
klusion/deutsche-gebaerdensprache  

Um die DGS zu lernen, schaut Euch die Videos von Cindy Klink 
an. 

 

Rotkreuz-Bereich: Wahrzeichen, Kennzeichen und Schutz-
zeichen 

Dieses Jahr geht es um die oben aufgeführten Zeichen. Euch 
erwarten verschiedenste Aufgaben rund um die drei Themen 
und deren Unterscheidungen. 

Zur Vorbereitung erhaltet Ihr ein Handout und Internetlinks. 

 

Sport-Spiel Bereich: 

Stellt Euch als Team den Herausforderungen, zeigt Eure Kre-
ativität und vor allem zeigt, was Ihr gemeinsam erreichen 
könnt. 

Bei Sport und Spiel steht übrigens nicht Eure sportliche Fähig-
keit im Vordergrund, sondern Eure Zusammenarbeit als Team. 
Also denkt dabei immer daran: 

GEMEINSAM SEID IHR STÄRKER! 

 

Musisch-Kultureller Bereich: 

Ihr sollt gemeinsam einen kurzen Imagefilm über das 
Jugendrotkreuz erstellen und präsentieren. Dabei zeigt Ihr, 
was das JRK ausmacht, welche Werte es vertritt und warum 
es wichtig ist, dabei zu sein. Die Hauptaufgabe besteht darin, 
Euer Theater vor Ort aufzuführen. Das heißt, Ihr dürft kein 
vorgedrehtes Video abspielen. 
Übt dafür gemeinsam in Euren Gruppenstunden, denn vor Ort 
wird es keine Zeit mehr geben dieses Theater zu planen. 
Nach der ersten Aufführung bekommt Ihr neue Aufgaben und 
müsst in kurzer Zeit das Stück spontan anpassen und erneut 
aufführen. 
Bei dieser Aufgabe dürfen sechs JRK’ler*innen teilnehmen.  
 
Achtung! Bitte verwendet nur folgende Materialien: 

• Bis zu fünf Plakate  
• Papier  
• Stifte  
• Verbandsmaterial  
• Verbandtasche  
• Maskottchen  
• Kartenspiel  
• Bücher  
• Bastelmaterialien (und alles, was daraus bereits durch 

die Kinder gebastelt wurde) 
• Verkleidung 
• Spielzeug  
• Decke 

 
Diese Materialien müssen selbstständig mitgenommen 
werden! 
  

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion/deutsche-gebaerdensprache
https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion/deutsche-gebaerdensprache


  

Erste-Hilfe Bereich 
In den Erste-Hilfe-Aufgaben versorgt Ihr in verschiedenen Sze-
narien, entweder als Gruppe oder als Zweierteam verletzte 
Personen. Es nehmen pro Aufgabe immer sechs Helfende teil, 
die sich bei der Einzelpraxis in Zweierteams aufteilen und in 
der Gruppenpraxis aus einer gruppenführenden Person, einer 
für den Notruf zuständigen helfenden Person und vier weite-
ren Helfenden zusammensetzen. Zur Versorgung habt Ihr ins-
gesamt drei Sanitätstaschen zur Verfügung. Die Befüllung er-
folgt nach der Richtlinie des JRK-Landesverbands. Anhand 
der Tabelle können einzelne Materialien aussortiert werden. 
Die Größe und Form der Taschen sind egal. Die Wettbewerbs-
leitung und Schiedsrichtenden können die Taschen kontrollie-
ren. Es ist sinnvoll Verbrauchsmaterialien zum Auffüllen mitzu-
bringen. Vor Ort werden verschiedene Materialien zum Auffül-
len zur Verfügung gestellt. 

 Inhalte der DIN 13160 
Spulenpflaster, textil 5m x 2,5 cm 1 Stück 
Pflaster 1 Pack 
Verbandpäckchen steril 3m x 6cm  
(DIN 13151-K) 

1 Stück 

Verbandpäckchen steril 4m x 8cm  
(DIN 13158-M) 

2 Stück 

Verbandpäckchen steril 4m x 10cm 
(DIN 13151-G) 

2 Stück 

Verbandtuch steril  
(DIN 13152 BR 400x 600mm) 

2 Stück 

Verbandtuch steril  
(DIN 13152 A 600x 800mm) 

1 Stück 

Elastische Mullbinde 4m x 6cm 2 Stück 
Elastische Mullbinde 4m x 8cm 2 Stück 
Rettungsdecke Gold/Silber 1 Stück 
Kompresse 10 x 10cm, einzeln steril verpackt 6 Stück 
Dreiecktuch Vlies nach DIN 13168 2 Stück 
Universal-Schere,19cm 1 Stück 
Anhängekarte für Verletzte 1 Pack 
Infektionsschutz-Packung  
für DIN-Füllung 

2 Pack 

Mini-Cliplampe weiß, mit Batterie 1 Stück 
Gebrauchsinformation  
für Erste-Hilfe-Behälter 

1 Stück 

 
Auf die Cliplampe, die Anhängekarten, die Infektionsschutz-
Packung und die Gebrauchsinformation kann verzichtet wer-
den. Es geht weniger um die exakte Menge, sondern vielmehr 
um eine Maximalfüllung. 
 
Achtet bitte darauf, genügend Handschuhe (auch für die Stufe 
I) einzupacken, da diese im Erste Hilfe Bereich anzuziehen sind, 
sobald die Einweisung durch die Schiedsrichtenden erfolgt ist. 
 
Wir hoffen natürlich, dass Euch die Aufgaben gefallen werden. 
Seid gespannt, was Euch erwarten wird, rechnet grundsätzlich 
mit allem. 
Die Gruppenleitungen und Schlachtenbummler*innen dürfen 
natürlich zuschauen, jedoch bitten wir aus Gründen der Fair-
ness darum, die Helfenden in Ruhe arbeiten zu lassen und 
nicht mitzuhelfen. Auch bitten wir, etwas Abstand zu halten, um 
auch die Schiedsrichtenden neutral entscheiden lassen zu kön-
nen. Fotos dürfen gepostet werden, allerdings erst nach Ab-
lauf des Wettbewerbsparcours ab 18:00 Uhr. 

Einzelaufgabe: 
Drei Gruppen à zwei Teilnehmende helfen bei je einer realis-
tisch dargestellten Situation. 

Gruppenaufgabe: 
Bestandteil der Aufgabe EH-Gruppe ist das im Anhang befind-
liche Merkblatt „Aufgaben einer gruppenführenden Person“. 
Die gruppenführende Person kann mit bis zu neun Punkten be-
wertet werden. 
 
Vorbereitung auf die Erste Hilfe-Aufgaben 
Zur Vorbereitung auf die Erste Hilfe-Aufgaben befasst Euch 
bitte mit der altersgerechten Empfehlung von Erste-Hilfe-
Kenntnissen auf JRK-Bundeswettbewerben. Das Dokument 
findet Ihr auch auf unserer Website. 

https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Wettbewerbe/aktuelle_Dateien/AnhangLaWett_Gruppenfuehrer_Aufgabenkatalog.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Wettbewerbe/aktuelle_Dateien/Altersgerechte_Empfehlung_von_Erste_Hilfe-Kenntnissen_auf_JRK-Bundeswettbewerben.pdf

